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SEJOUR D’ETUDE EN NORMANDIE 1ère ECO 

 
Madame, Monsieur, 

 

Nous proposons aux élèves de passer deux jours en Normandie. La lecture du programme ci-dessous 

vous permettra de comprendre que ce séjour est tourné vers le programme de Français. Il est 

demandé à tous les élèves de 1ère de lire la deuxième partie du roman A l’Ombre des jeunes filles en 

fleurs de Proust pendant les vacances d’été. 

Ce séjour s’effectuera les 28 et 29 septembre 2026 pour les 1ères ECO. 

 

 

Quel itinéraire ?  

 

Visite d’un pôle culturel et spirituel majeur (Basilique de Lisieux et son dôme), approche d’un 

patrimoine littéraire et historique (Villa du Temps retrouvé à Cabourg, exposition Belle-Époque) et 

itinéraire artistique dans la ville de Honfleur (sur les traces des impressionnistes).  

 

 

Quels enjeux ?  

 

Au-delà d’un voyage d’intégration qui permettra de fédérer le groupe autour d’un projet commun, les 

élèves de 1e ÉCO seront accompagnés dans leurs différentes visites par des documents qui 

reprendront les points du programme de Première et seront ensuite réinvestis en classe avec leurs 

professeurs d’histoire et de français.  

 

 

Jour 1 : lundi 28 septembre  

 

7h45 : Départ de Paris 

10h30 : Arrivée à Lisieux, visite guidée de la Basilique Sainte-Thérèse et des jardins 

12h15 : Départ pour Cabourg  

13h00-14h15 : Pique-nique sur la plage de Cabourg 

14h30 : Visite de la « Villa du Temps retrouvé » (trois expositions) 

17h30 : Marche collective dans la ville 

18h15 : Départ pour l’Auberge de Honfleur 

19h30 : Installation dans les chambres puis dîner 

20h45 : Jeux littéraires en groupes 

21h30 : Temps calme dans les chambres  

22h30 : Coucher 
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Jour 2 : mardi 29 septembre  

 

8h : Petit-déjeuner 

9h : Départ pour Honfleur  

10h : Visite guidée de la ville : « Dans les pas des peintres et des écrivains » 

12h : Déjeuner au restaurant « Le Chalutier » sur le port de Honfleur 

14h30 : Départ pour Paris 

17h : Arrivée à Gerson 

 

 

Liste des affaires à apporter : 

 

- Drap housse  

- Sac de couchage 

- Serviette de toilette  

- Vêtements chauds  

- Manteau protégeant de la pluie / parapluie  

- Une tenue identique à celle demandé au sein de Gerson  

- Chaussures de ville. Les élèves qui viendront en tennis au RDV seront invités à rester à Paris. 

- Pique-nique pour le déjeuner du premier jour 

 

Coût du séjour :  165 € 

 

Nous nous réjouissons à l’avance de ce que les élèves pourront retirer de ce projet. 

 

 
Marjorie Colin     Virginie Maury           Philippe Person 
Professeur de Français   Responsable du Lycée   Directeur 

 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

Coupon de réponse (à rendre le jour de la rentrée au professeur principal) : 

 

M. et Mme ______________________, parents de __________________________, désirons inscrire notre 

enfant au séjour d’étude en Normandie. Nous autorisons Gerson à facturer 165 € sur notre facture habituelle 

pour le paiement de cette sortie. Par ailleurs, j’autorise l’école à donner des moments de temps libre à mon 

enfant lors de cette sortie. 

 

Date :       Signature : 

 

 

 


